
                                

                               

                                

 進級・入学おめでとうございます。皆さんが、安心して学校生活を安全に送れるよう、保

健室からもサポートしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 保健だよりでは、心身の健康に関することを発信していきます。ご家庭へのお知らせも 

載せていますので、必ず保護者の方へ渡してください。５月以降はメール配信いたしますの

でそちらをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 

荏 原 第 五 中 学 校 

保 健 室 

◇◆保護者の皆様へ◆◇ 
 

お子様の進級・入学おめでとうございます。新年度にあたりましてお子様の

健康情報や学校生活で気になること等ございましたら、お気軽に保健室まで

ご連絡ください。 
 

1 保健室は応急処置の場所です。家庭でのけがや数日経ったけがなどは家庭 

で様子をみていただくか、医療機関の受診をお願いします。 
 

２ お子様が登校後に具合が悪くなった場合は、保護者の方に連絡の上、早退 

の対応をとらせていただきます。高熱がある、繰り返しの嘔吐があるなど 

一人で帰るのが心配な場合はお迎えをお願いすることもあります。状況に 

より速やかに主治医等へご相談をお願いいたします。 
 

３ 学校感染症にかかった場は「出席停止」となります。医療機関で診断され 

ましたら、学校へお知らせください。また、登校開始の際には、「出席停止 

解除願い」の提出が必要です。学校の HPよりダウンロードして保護者の 

方が必要事項を記入の上、登校開始日に学校へご提出ください。 
 

＜学校で予防すべき感染症＞ 

第

一

種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、

ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰白髄炎、ジフテリア、

重症急性呼吸器症候群（SARS コロナウイルス）、鳥インフルエン

ザ（Ｈ５Ｎ１型）、指定感染症、 

第

二

種 

インフルエンザ、百日咳、麻疹、風疹、流行性耳下腺炎、咽頭結

膜熱、結核、新型コロナウイルス感染症 

第

三

種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症（O-157)、腸チフ

ス、パラチフス、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、その他の

感染症 

 



 

 

 

 

＊保健室を利用する時は、授業中は授業担当の先生、休み時間は職員室にいる 

学年の先生と次の授業担当の先生に伝え、「保健室連絡票」（黄色くて細長い紙）  

を記入してもらってください。 

＊保健室入室時はノックをしてください。 

＊①クラス・名前、②いつから、③体のどの部分が、④どのような状態 

なのかを伝えてください。 

＊学校外でのけがの手当て、翌日以降の継続した手当て（湿布や絆創膏の交換など）、内服 

薬などを渡すことはできません。 

＊保健室での休養は、回復の見込みがあると判断された場合のみで、１時間を限度とし 

ます。１時間休養しても教室復帰が難しい場合は保護者の方に連絡がとれてから早退とな 

ります。発熱や風邪症状を疑う症状がある場合は、休養はせず早退の対応を取ります。 

＊生徒だけで保健室を使用することはできません。養護教諭がいない時は職員室の先生に 

 相談してください。 

 

 

  

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出物のご案内
  

 お子様の健康に関わる大切な書類です。必ず保護者の方が、最新の情報を正確に 

記入するようお願いいたします。 

【内容】 

①保健調査 ②結核検診問診票  

③児童・生徒理解のための資料 ④心臓検診調査票 

⑤緊急時のためのアンケートのお願い 
 

【締切日】 

  ８・９年生 ４月８日（水） 

７年生   ４月９日（木） 

   ＊品川区内の学校から進学した７年生は、①～③を小学校卒業時に返却 

されたものへ追加で記入いただき、「保健関係書類」の封筒（茶色）に 

①～⑤を入れてご提出ください。 

 



 

内科 小野内科       小野 竜先生 

耳鼻科 こばやし耳鼻咽喉科  小林 博先生 

眼科 久保眼科クリニック  久保 輝清先生 

歯科 石川歯科       石川 立行先生 

薬剤師            阿部 泰代先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校医による検診等を欠席した場合

は、個別に校医の医療機関に行き、検

診を受けていただくことになりま

す。その他の医療機関で受ける場合

は検診料金や文書料金がかかること

があります。（欠席者検診については

個別にご案内します。）  

 

月 日 曜 項  目 対象学年 開始時間 場 所 

4 6 月 保健書類配布（8・9年生） 

⓵保健調査票②結核問診票③心臓検診調査票 

④児童生徒理解のための資料⑤緊急時のための

アンケート 

４月 8日（水）〆切 

4 ７ 火 保健書類配布（7年生） 

⓵保健調査票②結核問診票③心臓検診調査票  

④児童生徒理解のための資料⑤緊急時のための

アンケート 4月 9日（木）〆切 

※品川区立小出身者は①②④配布なし。小学校

から返却されたものを提出する。 

4 9 木 聴力検査 ７年生・9年生・１組 ２時間目～ ＩＴルーム 

4 10 金 身体計測・スポーツテスト 全学年 午前中  

4 13 月 腎臓検診 検査容器配布 全学年 学活時 教室 

4 14 火 腎臓検診（1次①） 全学年 朝回収 保健室 

4 15 水 腎臓検診（１次②） 未提出者 朝回収 保健室 

4 21 火 
内科検診 ８年生 １３：３０～ 保健室 

腎臓検診（１次予備日） 未提出者 朝回収 保健室 

4 22 水 心臓検診 7年生+8・9年対象者 ９：００～ ２階学習室 

４ 23 木 耳鼻科検診 全学年 ９：００～ 保健室 

4 24 金 歯科検診 ８年生・１組 ９：００～ 荏原医師会 

4 28 火 内科検診・移動教室前検診 ７年生 １３：３０～ 保健室 

5 7 木 腎臓検診（２次①） 対象者＋１次未提出者 朝回収 保健室 

5 8 金 
歯科検診 ９年生 ９：００～ 保健室 

心臓検診予備日 欠席者 １４：３０～ 荏原医師会 

5 11 月 腎臓検診（２次予備日） 対象者＋１次未提出者 朝回収 保健室 


