
給食室のご紹介 
荏原第五中学校の調理業務は、今年度も「フジ産業株式会社」が行います。 

給食室一同、安全でおいしい給食を提供できるよう努めてまいります。どうぞよろしく

お願いいたします。 

献立作成・発注・栄養指導は、栄養士の宮﨑が行います。 

 

 

 

 

 

春のうららかな陽気に包まれ、新年度が始まりました。ご入学・ご進級おめでとうございま

す。給食の時間は小学校の時より短く、準備の時間も含めて３０分間です。クラス皆で協力し

て準備し、楽しい給食時間を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素材の味を大切にします 

素材の味や食感を生か
した調理を心がけていま
す。温かいものは温かく、
冷たいものは冷たく出せ
るよう工夫しています。 
 

 

だしについて 

調理室で朝から大きな
釜を使って、だしをとり
ます。料理に合わせて、
けずり節・昆布・鶏がら・
豚骨を使用しています。 
 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ 日 

品川区立荏原第五中学校 

校長  髙木 賢太郎 

栄養士  宮﨑 絵里子 

食材について 

毎朝、新鮮な食材を納入し

ています。生鮮野菜や果物・

肉はすべて国産、その他の食

材についてもなるべく国産

のものを使用するように心

がけています。また着色料不

使用のものを使っています。 
 

行事食・郷土料理・世界の料理など 

旬の食材をたっぷり使った料理や行事食・郷土料理・世界の料理なども献立に登場し
ます。給食を通して季節を感じたり、様々な文化に触れて、食への興味・関心を持ち、
豊かな心を育ててほしいと思っています。他にも、クラスごとのリクエスト給食などを
実施する予定です。 

基本はすべて手作り！ 

１階の給食室で約４１０

食分の給食を作っています。

コロッケやハンバーグなど

も手作りです。カレーのルー

も、小麦粉と油・カレー粉で

作っています。 

調理済み食品は使ってい

ません。 

 
 

安全な給食のために 

毎月２回の細菌検査、

毎日の健康チェック、水

質検査、料理の温度管理

など、衛生管理の徹底に

努めています。 

 
 

荏原第五中学校の給食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（金） 若草
わかくさ

団子
だ ん ご

  

 若草団子は、若草のようなきれいな緑色のお団子です。上新粉・白玉粉で作った 

お団子に抹茶を混ぜて作ります。 

 

４月２３日（木） たけのこご飯  

たけのこは、春が旬の野菜です。給食では、 

新たけのこをたっぷりと使ったたけのこご飯を作ります。 

 

４月３０日（木） 八十八夜
はちじゅうはちや

献立  

５月２日は八十八夜です。八十八夜とは、立春
りっしゅん

（２月３日）から数えて８８日目のこ

とをいいます。「夏も近づく八十八夜～♪」という歌があるように、この時期に新茶の収

穫が行われます。お茶は、春から秋にかけて年４回ほど収穫されますが、最初に収穫され

る新茶（一番
いちばん

茶
ちゃ

）は渋みや苦みが少なく、香りが高くおいしいといわれています。給食で

は八十八夜にちなみ、４月３０日に抹茶小豆ケーキを作ります。 

 

お知らせとお願い 

給食当番の白衣・マスクについて 

給食当番は白衣と帽子を着用します。給食当番時にはマスクの着用をお願いいたしま

す。給食当番の生徒は週末に白衣を持ち帰りますので、お手数ですがご家庭で洗濯と 

アイロンがけをし、休み明けにお子様に持たせるようお願いいたします。 

食物アレルギーへの対応について 

品川区では、アレルギーの原因食材を除いて作る「除去食」を提供しています。年度

の途中でも、体調の変化などがあった方は、速やかに養護教諭・栄養士までお知らせく

ださい。医師による診断書類（学校生活管理指導表）の提出後、学校と保護者・本人で

面談をした上で除去食の開始となります。（年度途中からの対応は、医師診断書類提出

時から面談終了まで、安全のため給食を一時停止させていただく場合があります。医師

の診断のない場合には対応できませんのでご了承ください。）食物アレルギー対応につ

いて、心配な点がございましたら栄養士までご相談ください。 

 

 

今月の献立紹介  

 

 


